
  社会福祉法人 美郷会 

運動プログラム 

脳トレ 

ゲームレク 

個別機能訓練 

マッサージや運動の機器 

※注）とにかく明るいスタッフです 
  

 運動プログラムやレクリエーションへの参加により、身体を動かしながら楽しみや 

 気分転換に繋げ、脳機能や身体機能の維持向上を図ることを目的としています。 

 又、ご家族様・ご利用者様が安心して在宅生活が送れるよう努めていきます。 

 在宅の生活環境やご利用者様のお身体の状態など 

個々に合わせて実施します。 



おやつレク 

  

季節のイベント 

様々な趣味活動 
お花クラブ 

季節のお花をアレンジメントします。 

持ち物不要でお気軽にご参加頂けます。 

手作業 

 

  ♪クリスマスイベント♪ 

お花見 

紅葉 

 全て手作りで出来立てをお召し上がり頂けます 
 
他にも様々な趣味 

活動がありますよ♪ 

色々な作品をご自身の手で作りませんか？ 


